
CENTRES D’INTERET

FORMATIONS

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

06 74 20 07 10linagrandvalet@orange.fr56890 PLESCOP

Animation/Encadrement d’activités et gestion de la vie quotidienne

Teaser de promotion de l’activité de l’asso (Cap Cut)

Création de contenu pour Facebook et Instagram,  articles pour le site
internet, création d’affiches

OUTILS DIGITAUX          Maîtrise de Word, Powerpoint, Canva       Bases en Excel, Publisher, Photoshop, Illustrator, InDesign, Cap Cut

L1- L2  Sciences de l’Information et de la Communication
           Mineure communication évènementielle et relations publiques

2023 - 2025    UCO Bretagne Sud - Arradon 56

2022/2023       CEMEA 44, Saint-Nazaire/Nantes 44     BAFA - formation générale et d’approfondissement 

juin 2023          Lycée Charles de Gaulle, Vannes 56     Baccalauréat général, section euro. anglais - mention bien

Communication digitale : graphisme (PAO), community management, analyse des
discours numériques, écritures créatives, usage des outils audiométriques, UX
Design, Référencement SEO, marketing digital 

Apports théoriques, graphisme (PAO), photo, audiovisuel, rédaction de
communiqués de presse, charte graphique, communication numérique, création
d’un évènement fictif, marketing digital, enquêtes sociologiques

LANGUES                       Anglais/Espagnol : A1 A2 B1 B2 C1 C2      Certification Cambridge 2023 : A2 B1 B2 C1 C2

C H A R G E E  D E  C O M M U N I C A T I O N  D I G I T A L E  
A P P R E N T I S S A G E  D E  1 2  M O I S

2025 - 2026   UCO Bretagne Sud - Arradon 56

L I N A  G R A N D V A L E T  -  1 6  M A I  2 0 0 5

L3 Sciences de l’Information et de la Communication
     Parcours Communication numérique et gestion de contenus

TITULAIRE DU PERMIS B AVEC VEHICULE PERSONNEL 

2021 à aujourd’hui - Baby-sitter, agglo. de Vannes 56                    Animation d’activités, lecture, gestion du coucher et surveillance

2023, 2024 - Bénévole,  Les Marcels, Plescop 56                             Préparation et remise des dossards aux coureurs

sept. 2024 - Bénévole, festival La P’Art Belle, Séné 56                     Accueil et billetterie, catering

août 2023 / juillet 2024 - Animatrice, centre de vacances 
Ty Golfe, Larmor-Baden 56/ ALSH Le Ponant, Vannes 56

juin 2024  - Chargée de communication digitale, West Side
Garden, Saint-Herblain 44. Stage 4 semaines

Rédaction d’articles web, moodboard, flyer entreprise, création de
contenu pour Instagram, aftermovie (tournage, montage) 

février 2024  - Monteuse vidéo, EFPL, Angers 49 (télétravail).
Bénévolat 2 mois

février 2020  - Chargée de communication, mairie de
Plescop 56. Stage 1 semaine

mai/juin 2025  - Chargée de communication, Moëha concept
bienfaisant, Vannes 56. Stage 6 semaines

Flyer entreprise, affiches, création de contenu, animation quotidienne
de Facebook et Instagram et suivi des statistiques Meta Business

Musique (10 ans de piano)
Littérature (romans sur des thèmes actuels)
Arts vivants (abonnée depuis 5 ans au TAB)

Cinéma (abonnement Cinéville depuis 2 ans)
Voyages (Irlande, Grèce, Jersey, Italie, Espagne) 
Sport (handball, course à pied)

PROFIL
LINKEDIN

PORTFOLIO
CREATIF

SOFT SKILLS                  Rigueur, curiosité, sens de l’organisation, dynamisme, esprit d’équipe, empathie

Ecologie
(documentation
et abonnement
à Vakita)

août 2025 - Hôte de caisse, Saint-Avé 56                                          Encaissement et facing


